Индукция в сердечнике в режиме холостого хода:

Bom=Bm(1+(ΔU1/100)),
где Bm-амплитудное значение индукции при работе трансформатора под нагрузкой;
ΔU1- относительное падение напряжения на первичной обмотке, выраженное в %
Bom должно быть ≤ Bс (индукции выдерживаемой самим сердечником)

Допустим ΔU1 = 0, тогда Bom=Bm
Если Bm > Bс, то и Bom > Bс.

Так вот, принимая при расчете плотность тока больше 3 А/мм2, мы выполняем условия Bm > Bс и Bom > Bс.
