Улучшение изоляции воздушного шума стенами и перегородками при капитальном ремонте и реконструкции зданий

Основными причинами недостаточной звукоизоляции ограждающими конструкциями в эксплуатируемых зданиях являются: меньшая, чем требуется по расчету, масса ограждений, косвенная передача звука, появление трещин, акустических мостиков, старение и износ звукоизоляционных и рулонных материалов. Устранение данных недостатков возможно в основном при капитальном ремонте и реконструкции зданий.

Междукомнатные перегородки. При ремонте междукомнатных перегородок встречаются различные конструктивные решения и материалы, из которых они изготовлены.. В домах старой постройки часто применялись деревянные перегородки. Дощатые однослойные междукомнатные перегородки из деревянного щита толщиной 50 мм и мокрой штукатуркой с двух сторон, а также дощатые двух- или трехслойные перегородки со штукатуркой с двух сторон и общей толщиной около 130 мм имеют достаточную изоляцию воздушного шума при хорошем качестве строительных работ. Однако доски часто крепятся с большим интервалом. В результате щели закрываются лишь слоем штукатурки и звукоизоляция значительно ухудшается. В местах соединения потолка с перегородкой часто оставляется зазор на осадку и прогиб перекрытия. Этот зазор должен заделываться конопаткой, а штукатурка должна соединяться с потолком выкружкой или карнизом с утолщением штукатурки. Со временем появляются трещины, приводящие к ухудшению изоляции воздушного шума.

При ремонте деревянных перегородок необходимо прежде всего увеличить их воздухонепроницаемость прокладкой войлока и строительного картона между рядами досок.

В каркасно-засыпных конструкциях помимо уплотнения деревянных стенок следует довести засыпку до потолка и тщательно заделать места стыкования перегородки с ограждающими конструкциями.

Таким образом, деревянные перегородки требуют хорошего качества строительных работ и имеют серьезные эксплуатационные недостатки. Поэтому при возможности их следует заменять на перегородки из крупноразмерных

элементов, уменьшающих число мест сопряжений, а также использовать другие материалы, например плиты из гипса. Устраивая перегородки из гипсовых плит, следует иметь в виду, что низкая водостойкость обычного гипса может вызвать значительные деформации плит при повышении влажности воздуха и в швах могут образовываться волосяные трещины. При усадке перегородки из гипсовых плит у потолка появляются сквозные трещины. 

При выполнении перегородок из крупноразмерных элементов, например из гипсобетонных панелей, места сопряжений перегородок друг с другом, со стенами и перекрытиями должны плотно заделываться. Если возможно, перегородки следует заводить в толщу стен, к которым они примыкают, с устройством в стенах борозд или штраб. Места примыкания проконопачиваются паклей

или минеральным войлоком, смоченным гипсовым раствором, и заделываются раствором. Если перегородки примыкают к стенам впритык, между торцом перегородки и стеной надо оставлять вертикальный зазор толщиной не менее 15 мм по всей высоте перегородки. Зазор затем проконопачивается паклей илиминеральным войлоком, смоченным гипсовым раствором. Конопатка делается толщиной меньшей толщины перегородки с таким расчетом, чтобы с каждой стороны оставался зазор, не заполненный конопаткой на глубину 25. . .30 мм, снаружи он заделывается раствором. 

Перегородки должны устанавливаться на несущие части перекрытия на слое раствора для того, чтобы звук не проникал в щели у основания перегородок. При расположении перегородок поперек лаг или по ребрам перекрытия, когда в конструкции образуется подпольное пространство, для устранения передачи воздушного шума из одного помещения в другое необходимо устраивать под перегородкой по всей ее длине вертикальные диафрагмы из кирпича или бетона толщиной не менее толщины перегородки, тщательно заделанные раствором.

Повышение звукоизоляции междукомнатными перегородками с дверьми может быть достигнуто только в том случае, если будут приняты меры по уплотнению щелей в притворах и под дверью. Уплотняющие прокладки в притворах двери при одновременном устройстве порога с уплотняющей прокладкой увеличивают изоляцию воздушного шума на 5-7 дБ, а при устройстве фартука — волокуши до 5 дБ.

Междуквартирные стены. Основной конструкцией междуквартирных стен ранее являлась конструкция в 1/2 кирпича с мокрой штукатуркой с двух сторон. Даже при очень хорошем качестве строительных работ такая конструкция стены не отвечает современным требованиям изоляции воздушного шума. Повысить звукоизоляцию возможно или за счет увеличения поверхностной плотности стены от 220 до 400 кг/м2 или при устройстве дополнительной стенки на относе. Такая дополнительная стенка состоит из слоя звукопоглощающего материала (мат минваты), древесноволокнистой плиты, древесностружечной плиты или гипсокартонных листов. Последняя рекомендация может быть как для однослойных, так и для раздельных конструкций стен. 

При капитальном ремонте или реконструкции кирпичных зданий в стенах иногда устраивают временный проем (для связи между секциями в многоэтажном доме). Заделывать проем необходимо с полным заполнением швов раствором. Только в этом случае изоляция воздушного шума стеной не ухудшится. Небольшие проемы неправильной формы заделывать кирпичом нецелесообразно, так как возможны неплотности в кладке. Лучше по обе стороны проема устроить временную опалубку и заполнить проем бетоном или раствором. 

При наличии воздушного промежутка изоляция воздушного шума выше даже при меньшей поверхностной плотности.

Для междуквартирных стен еще большее значение приобретает качество строительных работ. 

Для плотного заполнения бетоном или раствором полости стыка в вертикальных торцах сборных элементов внутренних несущих стен рекомендуется предусматривать пазы, образующие после монтажа колодец. Размеры поперечного сечения вертикального колодца должны обеспечивать плотное его заполнение бетоном или раствором сверху на всю высоту этажа. Конфигурацию торцов элементов, прочность бетона или раствора необходимо принимать такими, чтобы в случае возникновения трещина в стыке имела ломаное очертание. При другой конфигурации монтажные колодцы рекомендуется заполнять безусадочным бетоном или раствором.

Окна. Для повышения звукоизоляции окон возможны следующие приемы: увеличение толщины стекол, воздушного промежутка между стеклами, укладка по периметру межстекольного пространства звукопоглощающего слоя, применение тройного остекления со смещением третьего стекла к одному из стекол, укладка в притворах окон уплотнительных прокладок из пористой резины или поролона.

Улучшении изоляции ударного шума междуэтажных перекрытий при капитальном ремонте зданий
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При капитальном ремонте всегда можно внести изменения лишь в конструкцию пола, не трогая несущую часть перекрытия. Устройство полов является одним из важнейших вопросов при решении междуэтажных перекрытий в том числе и с экономической точки, ибо стоимость чистого пола со всеми его элементами близка к стоимости несущей плиты перекрытия, а затраты труда на устройство полов могут в 2—4 раза превысить трудовые затраты на устройство

несущей конструкции перекрытия.

Рассмотрим некоторые характерные конструкции междуэтажных перекрытий, встречавшиеся в практике строительства примерно 20-30 лет назад, капитальный ремонт которых должен осуществляться в наше время.

Междуэтажные перекрытия по железобетонным лотковым плитам (рис.1, а) не отвечают современным требованиям изоляции как воздушного, так и ударного шумов. Индексы изоляции хуже нормативных значений. Низкая изоляция воздушного шума объясняется недостаточной массой конструкции, а также жестким креплением подвесного  потолка. Причиной недостаточной изоляции  ударного шума являются отсутствие упругого слоя между полом и несущей конструкцией перекрытия и жесткие крепления подвесного потолка.

Улучшение звукоизоляции возможно при выполнении следующих мероприятий: устройство под лагами упругих прокладок ; засыпка пескам пространства между лагами для увеличения поверхностной плотности: толщина слоя песка должна быть меньше толщины воздушного промежутка; устройство подвесного потолка должно осуществляться, исходя из требований к монтажу рассмотренных ранее; сам потолок может быть выполнен из гипсовой штукатурки.

Несколько лучшую изоляцию воздушного шума даёт конструкция, приведенная на рис. 1, б. При поверхностной плотности междуэтажного перекрытия около 250 кг/м2 индекс изоляции воздушного шума примерно на 3...4 дБ ниже нормативного. Индекс изоляции ударного шума примерно такой же, как и у предыдущей конструкции, поскольку отсутствует разделение упругим слоем пола и несущей части перекрытия. Для улучшения изоляции воздушного шума необходимо увеличить поверхностную плотность до 300 кг/м2 за счет засыпки песком пространства между ребрами. Повышение изоляции ударного шума достигается постановкой упругих прокладок вместо деревянных брусков.

Упругие прокладки должны приклеиваться мастикой, а не прибиваться, так как гвозди, создавая жесткие мостики, могут ухудшить звукоизоляцию. Большое значение имеет и качество строительных работ. Так, аналогичная конструкция перекрытия при поверхностной плотности около 340 кг/м2 имела недостаточную звукоизоляцию из-за наличия трещин и щелей между ребрами несущих плит. Применение расширяющегося цемента, увеличивающего воздухонепроницаемость, значительно улучшило звукоизоляцию.

Перекрытия по железобетонным тавровым балкам со шлакобетонным накатом (рис. 1, в) имеют несколько худшую изоляцию воздушного шума из-за меньшей массы и большей воздухопроницаемости (увеличение числа стыков, трещин). Повышение изоляции воздушного, и ударного шумов, достигается повышением поверхностной плотности до 300 кг/м2 (засыпка песком по накату) и устройством упругих прокладок под лагами.

Аналогичное конструктивное решение имеют и различные междуэтажные перекрытия по деревянным балкам. Перекрытия, состоящие из деревянных балок высотой около 200 мм, щитового наката или наката из горбылей по черепным брускам, засыпки из песка толщиной 50 мм по глиняной смазке, толю или картону, лежащему на накате, и пола по лагам при поверхностной плотности около 300 кг/м2 имеют индекс изоляции воздушного шума, приближающийся к нормативному. Нормативная изоляция ударного шума обеспечивается постановкой под лагами упругих прокладок.

Перекрытия по железобетонному пустотному настилу позволяют применять различные конструкции пола (по лагам, сплошному упругому основанию или засыпке). Если выполнен пол по лагам и отсутствуют упругие прокладки (рис. 1, г), то нормативная изоляция, ударного шума не обеспечивается. Вместо деревянных брусков, как нередко выполнялось ранее, необходимо предусмотреть упругие прокладки. Улучшение изоляции воздушного шума достигается засыпкой песка в пространстве между лагами или в пустоты железобетонного настила. Такое перекрытие отвечает даже современным нормативным требованиям звукоизоляции.


Рис.2

Пол может быть выполнен по сплошному упругому основанию. По настилу укладывают звукоизоляционные материалы или делают засыпку из песка или шлака, затем по гидроизоляционному слою из толя или рубероида выполняют цементную стяжку толщиной 40 мм и паркетный пол. Если необходимо устройство рулонного пола, то поверх стяжки возможно уложить два слоя оргалита, а затем уже рулонный пол. Наличие оргалита повышает коэффициент тепловой активности рулонного пола, т.е. делает его более теплым. 

Аналогично устраивают полы при использовании в качестве несущего элемента сплошных железобетонных панелей толщиной 140 мм и более, а 'также керамзитобетонных панелей. При использовании более жестких звукоизоляционных материалов полы на стяжке можно укладывать по лентам или отдельным прокладкам. Ширина лент обычно 100...200 мм, расстояние между ними 400...600мм.

Конструктивные решения узлов сопряжения пола со стенами приведены на рис. 2. В местах примыкания полов к стенам и перегородкам необходимо оставлять зазор 10-15 мм, заполняемый затем прокладками из упругих материалов. Плинтусы следует крепить только к чистому полу или только к стенам, чтобы звуковая энергия не передавалась в помещения косвенными путями. При устройстве пола по сплошному упругому основанию необходимо довести только до края стяжки, а не до стены, иначе упругий материал может быть разрушен за счет больших напряжений под гранью стяжки.

При производстве строительных работ, связанных с междуэтажными  перекрытиями, необходимо соблюдать ряд условий. Так, при устройстве несущей части перекрытия из сборных элементов необходимо тщательно заделывать швы в местах сопряжений сборных элементов с ограждающими конструкциями зданий. При укладке наката, например из шлакоблоков, поверхности наката, примыкающие к балкам, и верхние поверхности необходимо тщательно заделывать раствором, не оставляя щелей и пустот. Перед заделкой все швы предварительно очищают от строительного мусора. Настил перекрытия следует, как правило, заводить в толщу стен и заделывать раствором. Грани плит при примыкании впритык должны иметь профильное очертание. Зазор проконопачивается паклей (или минеральным войлоком), смоченным в гипсовом растворе. Толщина конопатки делается на 20-25 мм меньше толщины плиты, чтобы этот зазор заделать раствором. Если плиты опираются на ригели, то между плитами оставляют зазор не менее 20 мм, заполняемый затем на всю толщину плит раствором или бетоном. 

Пропуск инженерных сетей через междуэтажные перекрытия необходимо осуществлять через гильзу, в которой все зазоры заполнены упругим материалом. 

